
 

Esta carpeta es una guía para sobrevivientes de agresión sexual, amigos y familiares. 
Está diseñado para ayudarle a comprender mejor qué esperar del hospital, la policía y 
los sistemas judiciales.  

  

 En esta carpeta encontrará información sobre los recursos disponibles para usted 
como sobreviviente de agresión sexual ó para la familia ó amigo de un 
sobreviviente.  

 Es posible que se sienta abrumada/o, confundida/o, enojada/o o asustada/o en este 
momento, así que tómese su tiempo y lea lo que más le preocupa  a usted en este 
momento.  

 Es posible que encuentre algún material que no le interese ó si usted desea 
alguna  otra información sobre algo que no está incluido en esta carpeta. Usted no 
se preocupe; ¡pregúntele a su asesora ó defensora sobre cualquier otra información 
que uste necesite!  

 Las asesoras y defensores están disponibles para ayudarle con cualquier pregunta 
que usted tenga hoy ó en el futuro.    

  

Recuerde: De ninguna manera fue su culpa. No importa de que forma ó manera 
sucedió, usted no hizo nada para merecerlo ó provocarlo. La violencia y agresión 
sexual de cualquier manera, tipo, ó forma, es una violencia injusta y es penado por la 
ley.  

  

 


